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Mi az a Malenkij Robot Emléktúra? 

A Malenkij Robot Emléktúra Kosztra Gábor történelem és 

matematikaszakos tanár ötlete alapján indult el 2015-ben. Felesége 

nagymarosi, akinek a nagyszülei megjárták a málenkij robotot. 

Családjával pont abban a házban kezdett új életet, ahova az elhurcolás 

után visszatértek felesége nagyszülei. Az ötlet az volt, hogy három nap 

alatt megtegyék gyalog a 135 kilométeres távot Nagymarosról a kál-

kápolnai vasútállomásra, ezzel emlékezve és fejet hajtva az elhurcoltak 

előtt. Először csupán annak a keresztény férfikörnek vetette fel az ötletet, 

akikkel havi rendszerességgel jöttek össze, de a végcél már akkor az volt, 

hogy az összes kál-kápolnai emlékművön szereplő település csatlakozzon 

egyszer. A nyolc fős férfikörből végül hárman indultak el az első túrára, 

2015 januárjában, és mivel egyikük megsérült az út során (Czoch András), 

csak ketten fejezték azt be. A másik teljesítő Jolánkai Máté szintén 

történelem szakos tanár.  

Azóta minden évben (kivéve a pandémia évét) megszervezik, és 

lejárják a túrát, amihez egyre többen csatlakoznak. Vannak, akik elkezdik, 

de csak a második, esetleg a harmadik alkalommal sikerül végigmenniük, 

vannak, akik elsőre megcsinálják, és nem jönnek többet, és olyanok is 

vannak, akik csatlakozás után minden évben mennek már velük. Ez lett a 

kemény mag, akik szervezik mind a mai napig a civil kezdeményezésű és 

szervezésű programot. Közülük mindenki részt vesz benne és segít azzal, 

amivel tud. A túrára jelenleg már lehet rövidebb szakaszokra is 

csatlakozni. Egy-egy napra, vagy akár még rövidebb szakaszra. Ennek 

köszönhetően mára több száz embert megmozgat a megemlékezés. 

A túra minden év január első hétvégéjén indul három dunakanyari 

sváb településről: Zebegényből, Nagymarosról és Kismarosról, és három 

nap alatt ér a végállomásra, Kál-Kápolnára. A kál-kápolnai vasútállomáson 

lévő emlékműnél több más település neve is megtalálható, mára azok 

többsége valamilyen módon csatlakozott a túrához. Az emlékművön lévő 

további települések: Berkenye, Iklad, Kápolna, Kerecsend, Kompolt, 

Rákoskeresztúr, Szendehely, Taksony, Vecsés  

Bárki, akinek van kedve, csatlakozhat a túrához, amelyet a helyi 

német nemzetiségi önkormányzatok és segítők támogatásával továbbá a 

résztvevők hozzájárulásaival hoznak létre a szervezők minden évben. 
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Az Egyesület 

A túra szervezője a 2023-ban alakult Málenkij Robot Emléktúra 

Egyesület.  

Az egyesület célja emléket állítani a sok szörnyűségnek, melyen 

keresztülmentek az elhurcoltak a háború végén, hogy a jövő generációi 

tisztában legyenek azzal, mi is történt a vesztes háború után, mit is tett a 

szovjet birodalmi kegyetlenség hazánkkal. Segíteni szeretnénk a málenkij 

robotra elhurcolt honfitársaink leszármazottainak feldolgozni azokat a 

szörnyűségeket, melyen keresztülmentek felmenőik. 

Másodlagos célja, hogy rávilágítson, hazánk XX. századi történelme 

több traumatikus eseménnyel is terhelt, melyeket a mai napig nem 

dolgozott fel a társadalom. Célunk, hogy segítsünk minden 

honfitársunknak, hogy a történelem okán elszenvedett családi traumáit fel 

tudja dolgozni. 

Amennyiben adakozni szeretne egyesületünknek, kérjük, hogy a 

közleménybe írja be, hogy „adomány”. 

Az emléktúra részvételi díját két módon lehet befizetni. Vagy az 

Egyesület MagNet banknál vezetett 16200223-10213090-es 

számlaszámára átutalva, vagy készpénzben a túra indulásakor. 

Amennyiben utalják a részvételi díjat, akkor a közleménybe kérjük, hogy 

mindenképpen írják be: "részvételi díj" továbbá a befizető nevét, hogy 

biztosan be tudjuk azonosítani a befizetőt.  

 

Az Egyesület főbb adatai. 

Név: Málenkij Robot Emléktúra Egyesület 

Adószám: 19374484-1-13 

Székhely: 2626 Nagymaros, Molnár utca 18. 

Bankszámlaszám: 16200223-10213090 
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A túrák 

A 2015-ös első túra óta a mostani lesz a 11. emléktúra. Az 

alábbiakban megtalálható az összes korábbi túra pontos dátuma, illetve 

az indulók és teljesítők száma.  

I. Emléktúra: 2015. január 2-3-4. (Teljesítők: Jolánkai Máté és 

Kosztra Gábor; további résztvevő: Czoch András) 

II. Emléktúra: 2016. január 2-3-4. (Teljesítők: Jolánkai Máté, Kosztra 

Gábor és Solti Szabolcs; további résztvevő: Molnár Károly és 

Hortoványi Kettős Tamás) 

III. Emléktúra: 2017. január 6-7-8. (Kismaros és Kompolt csatlakozása 

– teljesítők száma 11 fő; résztvevők száma: 13 fő) 

IV. Emléktúra: 2018. január 5-6-7. (Zebegény csatlakozása – teljesítők 

száma 18 fő; résztvevők száma: 21 fő) 

V. Emléktúra: 2019. január 4-5-6. (Berkenye és Szendehely 

csatlakozása – teljesítők száma: 12 fő; résztvevők száma: 16 fő) 

VI. Emléktúra: 2020. január 3-4-5. (teljesítők száma: 26 fő; résztvevők 

száma: 34 fő) 

Elmaradt emléktúra covid miatt: 2021. január 8-9-10.  

VII. Emléktúra: 2022. január 7-8-9. (Kerecsend és Vecsés csatlakozása 

– teljesítők száma: 17 fő; résztvevők száma: 21 fő) 

VIII. Emléktúra: 2023. január 13-14-15. (Iklad csatlakozása – teljes távot 

teljesítők száma: 20 fő; résztvevők száma: 29 fő) 

IX. Emléktúra: 2024. január 5-6-7. (teljesítők száma: 17 fő résztvevők 

száma: 22 fő) 

X. Emléktúra: 2025. január 3-4-5. (teljesítők száma: 31 fő résztvevők 

száma: 36 fő; kerékpáros teljesítők: 2 fő; kerecsendi túrázók: 6 fő) 

XI. Emléktúra: 2026. január 2-3-4. (Indulók száma 23 fő: Zebegény – 5 

fő; Nagymaros – 12 fő; Kismaros – 3 fő; Szendehely – 1 fő; 2 napra 

csatlakozók – 3 fő; Kerecsend egy napos résztvevők – 5 fő) 
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Történelmi háttér 

1944 augusztusában a szovjet csapatok bevonultak 

Magyarországra, és folyamatosan nyugat felé tolták ki a németeket az 

országból. 1945 januárjában elérték a Dunakanyart. Akárcsak az ország 

többi részéből, innen is megkezdődött a civil lakosság Szovjetunióba 

hurcolása „egy kis munkára” (málenkájá rábotá). Ennek magyarosított 

változatából jött létre a málenkij robot kifejezés. 

A Magyarországról kényszermunkára elhurcolt százezrek között volt 

mintegy 70-80 ezer főnyi sváb is. Őket külön sújtotta a szovjetek és hazai 

kollaboránsok által rájuk ragasztott „német” bélyeg. Voltak, akik egy-két év 

fogság után visszajöhettek, de voltak, akik soha nem tértek haza. 

A GULAG és a GUPVI táborok között az volt a különbség, hogy az 

előzőbe az egyénileg, általában koholt vádak alapján elítélt rabok kerültek, 

az utóbbiba pedig tömegesen, névtelenül elhurcoltak, mindegy volt, hogy 

volt-e bűne vagy sem. Az elhurcolások fő célja az ingyen munkaerő 

begyűjtése volt. A GUPVI hálózatát 1939-ben Berija hívta életre: ez lett a 

hadifoglyok és a civil internáltak táborhálózata. 

Ezekben a táborokban a raboknak borzasztó körülmények között 

kellett túlélniük. Kevés élelem mellett, komoly fizikai munkát végeztettek 

velük. Sokan fertőzések, betegségek áldozataivá váltak, vagy a sok 

éhezés következtében végelgyengülésben hunytak el. 

A Dunakanyar három településéről, Zebegényből, Nagymarosról és 

Kismarosról összesen több, mint 600 főt hurcoltak el 1945. január első 

napjaiban. Kihirdették a névsorokat, és akik szerepeltek rajta, azok egy 

kis bőrönddel másnap hajnalban elindultak a jeges utakon a teljes 

ismeretlenbe. A több mint 130 km-es távot 6 nap alatt tették meg 

gyalogszerrel a kál-kápolnai vasútállomásig. Onnan marhavagonokba 

préselve deportálták őket a Szovjetunióba. 

A málenkij robotra elhurcoltak között voltak családos férfiak, 

gyermekes nők, anyák, nagymamák, fiatalok, idősek. Sokan már a 

gyötrelmes utazás miatt is megbetegedtek vagy legyengültek, így teljesen 

erőtlenül, kimerülten érkeztek meg a táborokba, ahol barakkokban 

szállásolták el őket. Napi 10-12 órát kellett dolgozniuk (fakitermelésen, 
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kőbányában, ipari építkezéseken), mindeközben az élelmezés és 

egészségügyi ellátás igen szegényes volt. 

Hazatérésük után a magyarországi titkosszolgálatok hallgatásra 

kényszerítették a lelkileg (és sokszor testileg is) megtört embereket, ezért 

azok – féltve a saját és a családjuk életét – nyilvánosan soha többet nem 

is beszéltek róla – nem beszélve a szégyenérzetről. Sokan otthon is 

elhallgatták az eseményeket. Ebből kifolyólag, amikor a politikai 

változások már megengedték volna, lassan indult csak meg az 

események feldolgozása. A túlélők közül sokan mélyen eltemették 

magukban az emlékeiket. Szűk családi körben azért voltak többen, akik 

nyíltan beszéltek az ottani eseményekről, és az azokkal kapcsolatos 

érzéseikről. 

Évtizedekig mély hallgatás övezte az elhurcoltatást és a szenvedést, 

amely családokat és generációkat nyomorított meg a titkokkal és az 

elfojtott érzelmekkel, sérelmekkel. A túránk egyik célja ezen történetek 

feltárása és feldolgozása, hogy valamilyen módon együtt emlékezzünk és 

kezdjük el feltárni és feldolgozni ezen traumákat. Büszkék vagyunk rá, 

hogy több leszármazott is a túra hatására kezdett el mélyebben foglalkozni 

ősei történetével. 
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Az alapítók és törzstagok  

Kosztra Gábor (eddig mind a 10 túrát teljesítette: 2015, 2016, 2017, 

2018, 2019, 2020, 2022, 2023, 2024, 2025) 1980-ban született, 

történelem-matematika szakos középiskolai tanár, 4 gyermek édesapja, 

nagymarosi sváb lányt vett feleségül, és így Nagymaroson telepedett le. 

Abban a házban él, ahol felesége nagyszülei közös életüket kezdték a 

málenkij robot után. Húsz évig a közoktatásban dolgozott matematika és 

történelemtanárként. Jelenleg az ELTE-TÓK matematika tanszékén oktat. 

Fontos számára, hogy népszerűsítse a (matematika)tanári hivatást, ennek 

érdekében indította el a Váltószögek podcastot. 

Jolánkai Máté (eddig mind a 10 túrát teljesítette: 2015, 2016, 2017, 

2018, 2019, 2020, 2022, 2023, 2024, 2025) 1975-ben született, 

történelem-angol szakos tanár, 2 gyermeke van, három évet élt 

Nagymaroson, jelenleg két kéttannyelvű gimnáziumban tanít történelmet 

angolul. Szíjgyártó végzettsége is van, de nem gyakorolja. Hobbija a 

történelem, a mitológia és az opera. 

Solti Szabolcs (Szafi) – 2026-ban segítőként vesz részt (eddig 8 

túrát teljesített: 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2022, 2024, 2025) 1978-

ban született, azóta Nagymaroson él. A Szimpla egyik mindenese, és a 

nagymarosi Tandem bár egyik megálmodója. Szakmáját tekintve 

fűtésszerelő, de mindent megszerel, amit kell. Az első túrája után 

szembesült családja pontos érintettségével, addig csak nagyon keveset 

tudott a témáról és annak családi vonátkozásairól.  

Molnár Károly Csaba (Kari) – 2026-ban nem vesz részt a 

túrán (eddig 7 túrát teljesített: 2016 – két nap, 2017, 2018, 2019, 2020, 

2022, 2023, 2024) 1976-ban született Hatvanban. Audió-vizuális 

rendszerek és okosotthonok tervezésével, projektvezetéssel foglalkozik. 

3 gyermek édesapja, akiket 2012 óta nevel feleségével, Eszterrel, 

Nagymaroson. Egy éve Finnországban dolgozik, így Nagymarosra csak 

szünidőben tér haza. Hobbiként vitorlázik, koncerteken zenekarokat 

kever, hegyi-kerékpározik, túrázik. 

Lászlófi Károly (Karika) (eddig 8 túrát teljesített: 2017, 2018, 2019, 

2020, 2022, 2023, 2024, 2025) 1982-ben született. Építészmérnök. 

Kismaroson született, de két éve már Budapesten lakik. Jelenleg egy 
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budapesti építész irodában dolgozik. 2023-ban házasodott meg. 

Szabadidejében a Kemencei Erdei Múzeumvasút pályamestere.  

Láng András (eddig 8 túrát teljesített: 2017, 2018, 2019, 2020, 

2022, 2023, 2024, 2025) 1988-ban született, foglalkozása informatikus, 

nős, Nagymaroson nőtt fel, és jelenleg is ott él. Érintettsége anyai 

nagyanyján keresztül van, akinek testvérét és édesapját is egyaránt 

elhurcolták Nagymarosról. 

Péntek Attila - 2026-ban nem vesz részt a túrán (eddig 7 túrát 

teljesített: 2017, 2018, 2019, 2020, 2022, 2024, 2025) 1969-ben született. 

Három gyermek édesapja és családjával Nagymaroson lakik. Jelenleg 

informatikusként dolgozik. Télen-nyáron a Dunakanyar a kedvenc helye. 

Kósa János - 2026-ban nem vesz részt a túrán (eddig 6 túrát 

teljesített: 2018, 2019, 2020, 2022, 2023, 2025) 1972-ben született, 

közgazdász, 3 gyermek édesapja, 14 éve él Zebegényben, egyéni 

vállalkozóként dolgozik.  

Bergmann Péter (eddig 5 túrát teljesített kerékpáron: 2018, 2020, 

2022, 2023, 2024 kétszer segítőként: 2017, 2025). 1968-ban született, 

nagymarosi, gépész üzemmérnök, 2 gyermek édesapja. A kerékpáros 

túrák főszervezője, amit az időjárás függvényében tartunk meg minden 

évben. A Cédrus Egyesület elnökségének tagja, ebben a minőségében 

szervezte meg az első kerékpáros emléktúrát a 2000-es évek elején Kál-

Kápolnára, amikor az ottani emlékmű alapköve elhelyezésre került. Az 

elhurcoltak között személyes ismerősei, rokonai voltak, az ő emlékük előtt 

tiszteleg részvételével. 

Györei Gyuláné (Piroska néni) (eddig 5 túrát teljesített: 2020, 

2022, 2023, 2024, 2025) Kismaroson 1961-ben született és Herth Piroska 

néven keresztelték meg. Azóta is abban a házban él a gyerekeivel és az 

unokáival, ahol meglátta a világot. A Vilcsek Gyula Általános Iskolában 

dolgozik Kismaroson. Szabadidejében a Sváb Emlékezet Centrum 

látogatóit fogadja. Fontosnak tartja, hogy ne felejtsék el a Kismaroson 

történt eseményeket. Ezért is indul minden évben a Málenkij Robot 

Emléktúrán, hogy így átérezze anyukája és a kismarosi fiatalok 

megpróbáltatásait, amit 1945-ben kellett átélniük. 
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Zoltai Dávid – 2026-ban nem vesz részt a túrán  (eddig 4 túrát 

teljesített: 2020, 2022, 2024, 2025) 1983-ban született, végzettsége 

szerint történelem-testnevelés szakos tanár, jelenleg magashegyi túrákat 

vezet a világ különböző pontjain vagy villanyt szerel, mikor éppen nem 

utazik. Nagymaroson él feleségével és 3 gyermekével. Nagyapját Zoltai 

Mihályt és annak testvérét Zoller Sándort vitték el malenkij robotra, 

nagyapja 3 év után hazatért, testvérének sajnos ez nem sikerült. 

Emlékükre járja végig a túrát, amikor csak teheti. 

Horváth Gábor (Gaba) (eddig 4 túrát teljesített: 2022, 2023, 2024, 

2025) 1975-ben született, közgazdász, 3 gyermek édesapja. Bár nem tud 

„málenkij robotra” elhurcolt felmenőről, apai nagyapja a dunakanyari 

események után napokkal, január 15-én esett hadifogságba Fejér 

megyében, és 3 évet töltött Gomelben. Két, a pénzügyi szektorban eltöltött 

évtized után egy éve a közszolgálati pályára lépett. Kedveli a történelmet 

és a futást. 

Krebsz Ádám (eddig 4 túrát teljesített: 2022, 2023, 2024, 2025) 

1984-ben született, tősgyökeres kismarosi. Végzettsége pogramtervező 

informatikus, 2013 óta saját vállalkozást vezet. Felesége és 2 fia mellett 

folyton mozgásban van, fontos számára a sport. Az utóbbi években a 

futás, a foci és a triatlon tölti ki a szabadidejét. 

Stella Szonja (eddig 3 túrán volt a segítőcsapat vezetője: 2023, 

2024, 2025) 1976-ban született, történelem-olasz szakon végzett a 

Pázmányon, majd rövid történészi pálya után majd’ másfél évtizede már 

kultúrális területen dolgozik: az Operaházban balett titkár, és az Imagine-

nél tematikus városnáző sétákat visz. Először csak párja, Jolánkai Mátéért 

jött, de 2023 óta az egész csapatot segíti a három napos túrán. Ő a 

háttércsapat vezetője és a túra mindenese. Hobbija a gasztronómia. 
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Alapadatok 

Túraútvonal 

A túra összesen 130 km hosszú (nagyjából napi 45 km), nagy része 

aszfaltozott közúton. Három nap, két éjszaka. A szállások központilag 

közösségi helyekre szerveződnek, de egyéni igények alapján lehet 

keresni magánszállásokat. A vacsora és a reggeli minden nap megoldott, 

vásárlási lehetőség van az úton, és jönnek velünk segítők autóval, akik 

hozzák-viszik a csomagjainkat. 

Ez a füzet jelenleg nem tartalmaz térképet, ám az „Itiner napi 

bontásban” alfejezet részletes leírása segít abban, hogy hol, mikor állunk 

meg frissítőre, egymást összevárni, hol, mikor, mire van idő, lehetőség, és 

hol és mikor elérhetők az autós segítők. 

FONTOS! Közúton mindenki vegye fel a láthatósági mellényt, és az 

út jobb oldalán haladjon. Szürkületben és sötétben a sort zárókon legyen 

piros villogó fény, hogy az autósok időben észrevegyék a menetet. 

Szállások, étkezések 

PÉNTEK / Nógrádsáp 

• szállás a Nógrádsápi Fekete István Általános Iskola – (2685 

Nógrádsáp, Hunyadi út 2.) tornatermében és tantermeiben 

• vacsora: Polgármesteri Hivatal Nógrádsáp – 2685 Nógrádsáp, 

Hunyadi út 7.) vacsorával várnak bennünket. A szállás és az 

étkezés helyszíne kb. 100-150 méterre van egymástól. 

SZOMBAT / Gyöngyöspata 

• szállás a Gyöngyöspatai Nekcsei Demeter Általános Iskola – 

(3035 Gyöngyöspata, Fő út 49.) tornatermében 

• vacsora a falu kocsmájában (ahogy beérünk a faluba, az 

elágazás előtt, a Szücsi úton jobb oldalon) lesz 

VASÁRNAP / Kompolt 

• vacsora a Rózsa Presszó Étterem & Fagyizóban – 3350 Kál, 

Árnyas utca 11. 
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Utazás 

A túrára mindenki ott csatlakozik be, ahol szeretne és oda egyénileg 

kell eljutnia. Hazafelé Kál-Kápolna vasútállomásról, illetve Kompoltról 

megszervezzük a hazajutást kisbuszokkal. 

Segítők 

A 2025-ös túrán a segítő háttércsapat vezetője, akit tudtok hívni: 

Stella Szonja. Telefonszáma: +36-30-377-4951. Probléma esetén vagy 

őt hívjátok, vagy ha van a közeletekben olyan résztvevő, akiről tudjátok, 

hogy a szervező csapat tagja, neki szóljatok.  

A csomagok alapvetően a nagy kísérő autóba kerülnek 

elhelyezésre. Ezen felül még egy személyautó kíséri a túrát. Ha esetleg 

szükség lehet váltócipőre, azt célszerű külön kivenni, és olyan helyre tenni 

a kocsiban, ahonnan könnyen elővehető. Ez ügyben a sofőrökkel 

egyeztessenek.  

A nagyobb járművet Solti Szabolcs vezeti, de ő pénteken nem kísér 

minket, csak a szállásra hozza majd a csomagokat. Telefonszáma: +36-

20-334-1078 

Aki szeret telefonon hangulatképeket készíteni, és azokat szívesen 

megosztja másokkal, azt kérjük, ezt jelezze felénk. A képeket igyekszünk 

nap közben és nap végén feltölteni facebook oldalunkra. 

Itiner napi bontásban 

Első nap, péntek 

A túra Zebegényből indul péntek hajnalban 4 óra 15 perc körül, a 

Napraforgó utcából. Ott van egy megemlékezés (koszorúzás, 

gyertyagyújtás és rövid beszéd), amihez a helyiek (diákok is), illetve bárki 

csatlakozhat, az is, aki nem vesz részt a túrán. A megemlékezést követően 

elindulnak a túrázók a bicikliúton, és megérkeznek Nagymarosra (8km), 

a Király utca 3. szám alá. Ott csatlakozhatnak a nagymarosi túrázók, majd 

együtt itt is van egy megemlékezés 6 óra 45 körül (koszorúzás, 

gyertyagyújtás és rövid beszéd), többek között a helyi diákokkal. Azt 

követően indulunk át 7 óra körül Kismarosra (6km). Kismaroson a 

Köztársaság téri parkban a kismarosi túrázók is tartanak egy 

megemlékezést, 8 óra körül. Ezután indulnak a kismarosiak is. A 

nagymarosi túrázók is csatlakoznak ehhez idén, a két csapat Szendehely-
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Katalinpusztáig (a Gyadai-tanösvény elején) igyekszik együtt haladni. A 

következő állomás Verőce (2km), ahol a főútról bekanyarodva van egy 

nagy CBA és egy gyógyszertár, ott még lehet pótolni a hiányzó dolgokat. 

A falu határában a keresztnél szoktuk egymást összevárni egy nyújtás 

erejéig kb. 8:40 körül. Aztán folytatjuk az utunkat a műúton, a Lósi patak 

völgyében, egészen Szendehely-Katalinpusztai megállóig (8km), az 

utolsó pár száz métert a turistaúton tesszük meg.  

Szendehely-Katalinpusztán a Gyadai-tanösvény elején van egy 

kisebb pihenőhely 9 óra 40 perc körül: csatlakozhatnak a környékbeliek a 

túrához, és a diákcsoportoktól, akik eddig velünk tartottak, elbúcsúzunk. A 

Gyadai-tanösvényen indulunk tovább kb. 10:00 körül, majd a Dankó Pista 

úton észak felé fordulunk, és a Nepomuki Szent János szobornál 

kimegyünk a faluból és Nőtincs (5km) felé vesszük az irányt a 

szőlődűlőkön át, ahová kb. 11 óra 30 perc és 12:00 között érkezünk. Aztán 

Felsőpetény (5km) következik a Lókos patak mentén, a műúton, majd 

ráfordulunk az OKT (Országos Kéktúra) útvonalra, és megyünk 

Alsópetényre (5km), ahol a falu végén jobbra, a Szent Miklós 

Pálinkaháznál várjuk össze egymást. Itt nyújtásra, egy pár falatra lesz 

lehetőség. Aztán a Főút mellett megyünk tovább Nézsára (6km), ahonnan 

a Szondi-úton végig Nógrádsápra (5km), ahová kb. 17 óra körül 

érkezünk meg. 

Nógrádsápon előbb mindenki, aki megérkezik, elfoglalja a helyét a 

szálláson (2685 Nógrádsáp, Hunyadi út 2.). Ha valaki időben érkezik, és 

érez magában energiát, az lezuhanyozhat (a szállás udvarán van gyalog 

pár tíz méterre – szabad ég alatt lehet csak átmenni), és utána egy másik 

helyszínen (Polgármesteri Hivatal Nógrádsáp – 2685 Nógrádsáp, 

Hunyadi út 7.) vacsorával várnak bennünket. A szállás és az étkezés 

helyszíne kb. 100-150 méterre van egymástól. 

Második nap, szombat 

A második napi túra 6 körül indul. Addigra már mindenki felkelt, 

lezuhanyozott (közös reggeli csak 2,5 óra múlva, Vanyarcon lesz!) Közös 

indulás tehát a szállásról hajnal 6:00-kor. A faluközpontba vissza kell 

menni, és onnan a Szent István úton kell Galgagutára (4km) átmenni. Ott 

az elágazásnál balra kell kanyarodni, és az evangélikus templom után 

jobbra, a temető felé felfelé haladunk tovább, és itt az erdőn át, toronyiránt, 
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a dombokon át megyünk Vanyarcra (9km). Ezen a szakaszon együtt kell 

haladni a csapatnak, minimálisan szakadozhat szét, hogy ne tévedjen el 

senki. Vanyarcon reggeliznek a túrázók  kb. 8:30 és 9:30 között: terített 

asztalnál kapunk virslit, kenyeret, mustárt és meleg teát.  

A vanyarci reggeli után tovább indulunk, és az úgynevezett 

templomosok, akik szeretnének Gyöngyöspatán a templomba misére 

időben beérni, előre mennek. Lehet velük tartani, de akkor nagyon 

gyorsan kell reggelizni és a túrázók tempója is gyorsabb picit. A 

reggelizőhelytől vissza kell menni a falu központjába, és ott jobbra, nem a 

Kossuth, hanem a Sziráki úton indulunk el Szirákra (8km), ahová kb. 

11:00 magasságában érünk oda. (Itt figyelni kell, mert a két alapító 

kegyeleti okokból tesz egy kis kitérőt, NE kövessük őket!) Menjünk tovább 

a főúton, Kisbágyon irányába (4km). Kisbágyon végéhez közeledve az 

útelágazásánál, a COOP közért előtt lesz egy kis pihenő a 

buszmegállóban, ezzel szemben egy kocsma található. Itt összevárjuk 

egymást, nyújtás, falatozásra lesz lehetőség. Innen jobbra folytatjuk 

utunkat Szarvasgede (5km) irányába. A falu központjában jobbra 

fordulunk Apc felé. Ez egy nagyon egysíkú, hosszú útszakasz, ahonnan a 

Mátra már látszik. Onnan Apc (6km) következik, a 21-es főút felett egy 

felüljárón kelünk át Zagyvagyártelepnél. Innentől egyenesen megyünk 

Apcra, és Apc központjába. 

Apcon a főtéren (Petőfi tér) várhatják össze egymást kisebb 

csoportok kb. 14:45 körül. Kis pihenőre, nyújtásra itt is lesz lehetőség. 

Innentől nem csak egyszer megyünk felfelé, hanem utána minden 

település után lemegyünk egy völgybe, és ismét fel, ez már a Mátra alja! 

Tovább a főúton Rózsaszentmártonra (4km), a völgybe, majd a hegyre 

ismét felkapaszkodva és leereszkedve érjük el Szücsit (7km). Innen egy 

hosszú szerpentinszerű kanyarral érünk fel a gerincre, és onnan 

leereszkedve Gyöngyöspatára (4km), ahol, ha szerencsénk van, elérjük 

a templomban (Gyöngyöspatai Kisboldogasszony Templom – Templom út 

4.) a szentmisét, amely 16:30-kor kezdődik. A többiek, akik nem siettek a 

misére, kb. 18:00-kor legkésőbb meg szoktak érkezni.  

Gyöngyöspatán a szállás az iskolában lesz (Gyöngyöspatai 

Nekcsei Demeter Általános Iskola - 3035 Gyöngyöspata, Fő út 49.), ahol 

az iskola tornatermében lehet aludni, és a tornaterem zuhanyzójában 

lehet zuhanyozni igény szerint vacsora előtt, vagy vacsora után. A közös 
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vacsora a falu kocsmájában (ahogy beérünk a faluba, az elágazás előtt, 

a Szücsi úton jobb oldalon) lesz. 

Harmadik nap, vasárnap 

Reggeli a szállás előterében lesz, oda hozzák nekünk (kávé, tea, és 

hideg reggeli (kencék, kiflik és kenyér) formájában). Reggelit követően 

hajnal 6:30-kor indulunk tovább Gyöngyösre (11km). Itt nagyon kell 

vigyázni, mert hajnalban gyakran nagy köd van, és a kanyargós főúton 

haladunk, ahol előfordult, hogy szarvasokkal is találkoztunk. Mindenkin 

legyen láthatósági mellény és piros biciklis villogó hátul! Gyöngyösre kb. 

8:30-kor érünk, és a Főtéren, Gyöngyösi Szent Bertalan 

Nagytemplomnál (3200 Gyöngyös, Fő tér) várjuk be egymást, ahol kifelé, 

ami egyszer csak Kossuth Lajos utca lesz, majd a kanyar után, balra az 

Egri úton átkelünk a vasúton Halmajugra (10km) felé. Az Egri út 

folytatásaként a Szurdokparti úton hagyjuk el Gyöngyöst, aztán a régi! 3-

as úton megyünk tovább, ahol előbb a főút mellett a szőlőben, majd, ha 

elfogy, másik oldalon a szántás szélében megyünk tovább. Kb. 11-re 

érünk be Halmajugrára, ahol egy kis teával, forraltborral, pogácsával 

várnak bennünket a Kompolti Német Nemzetiségi Önkormányzat 

kollégái a bezárt közért előtt. Innen a főúton megyünk tovább, majd az 

elágazásnál nem jobbra megyünk Detk irányába, hanem kétszer balra, és 

a meddőhányó mögött, a Visontai erőmű irányába megyünk tovább, végül 

jobbra Kápolna felé (20km) a 3-as főútig, ahol a csatlakozásnál várnak 

bennünket pálinkával. Kb. 15:40 körül érünk be Kál-ra, onnan megyünk 

tovább a kál-kápolnai vasútállomásra (4km). Itt a túra vége. Ha 

mindenki beért, akkor a Kál-Kápolnai vasútállomáson az emlékműnél 

rövid megemlékezést tartunk kb. 16:10 körül (beszéd, koszorúzás, 

gyertyagyújtás, közös ének és csoportkép). Utána buszokkal visznek 

bennünket Kompoltra, ahol egy étteremben (Rózsa Presszó Étterem & 

Fagyizó – 3350 Kál, Árnyas utca 11.) kapunk vacsorát. Közösen 

megvacsorázunk kb. 17:00-tól, majd nagyjából 19 órakor buszokkal 

hazaindulunk. 
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Ajánlott felszerelés 

Felszerelés napközben 

A túrán lesznek kísérő kocsik, azaz vagy egy nagy hátizsákot 

érdemes hozni, amiben minden benne van, de akkor azt végig vinni is kell 

(ezt hívjuk a túrán Péntek csellendzsnek). Vagy két hátizsákot érdemes 

hozni. Egyben van a napi felszerelés, amit visz az ember, a másikban 

minden, ami esténként és reggelenként kell. A túra közben vannak néha 

boltok, ahol be lehet néhány dolgot szerezni, és a kísérő autók is tudnak 

általában segíteni sürgős hiányok pótlásában. Az első napon a kísérő 

kocsiba tett felszerelés csak este lesz elérhető, eszerint pakolják a napi 

felszerelést. 

Időjárás 

Az időjárás befolyásolja, hogy milyen felszerelésre van szükség a 

túrán. Nagy hidegben teljesen másképp kell készülni, mint amikor 

fagypont fölötti hőmérséklet van. Hasonlóan befolyásolja a készülődést, 

hogy lehet-e csapadékra számítani. Éppen ezért mindenkinek javasoljuk, 

hogy a túra előtti hetekben figyelje az időjáráselőrejelzést, és azok alapján 

készüljön a túrára. Idén fagypont körüli hőmérséklet lesz, de az előtte lévő 

napokban melegebb lesz, így terepen valószínűleg lesz sár. Érdemes 

kamáslit hozni a túrázóknak. 

Felszerelés a túra egészére 

A felszerelés, amit célszerű hozni. Törekedjenek rá, hogy felesleges 

dolgot ne hozzanak, mert sem cipelni nem jó, sem a kísérőkocsit nem 

szeretnénk felesleges dolgokkal terhelni. 

• hálózsák, polifoam 

• bakancs vagy jó túrafélcipő - időjárástól függően. Fontos: ne 

nullkilométeres legyen a túra napjain, mert nem hogy 130, de még 

30 km is szenvedős is lehet benne! A bakancsot érdemes jó előre 

impregnálni (pl. Grangers-féle wax). A kísérőautóba esetleg egy 

váltócipő megfontolandó.  

• fejlámpa + min. 2 garnitúra tartalék elem/akku, 

• láthatósági mellény, esetleg villogó lámpa 

• esőkabát, és ha az előrejelzés nagyobb esőt jelez, esetleg 

esőnadrág 
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• csúszásgátló a cipőre/bakancsra, amennyiben fagypont alatti 

hőmérséklet várható a túrán (ez idén nem valószínű) 

• hátizsákra kapucni, hogy eső esetén ne ázzon el a tartalma 

• kamásli, azaz lábszárvédő. Sokat segít, mert a túra után nem kell 

órákon át sikálni a nadrágszárat! 

• váltózokni, min. 2 pár (célszerű a túrazokni, nem gyűrődik, kevésbé 

okoz vízhólyagot), váltópóló 

• igény szerint aláöltözet felső és alsó, 

• sapka, kesztyű, ha hideg lesz, arcvédő (sál, bicós maszk), 

• napi 2-3 literre való kulacs, és ebből legalább 1 termosz legyen forró 

italnak. Mivel a kísérőautó viszi a cucc legjavát, akár érdemes 

"camelbag"-et, azaz víztartályos hátizsákot hozni. 

• gyorskaja, ha nincs idő/kedv megállni: müzliszelet, csoki, nápolyi, 

alma, proteinszelet 

• igény szerint túrabot, 

• iránytű, térkép (azoknak, akik biztosra akarnak menni) 

• sebtapasz, betadin, tű-cérna, ragtapasz/szigszalag (ha leválik a 

bakancs talpa), hámosító krém (pl. Neogranormon), izomlazító 

sportkrém, esetleg fásli  

• bicska, kanálgép (vagy csak simán evőeszközök), műanyag vagy 

fém pohár 

• törülköző, fürdőruha, papucs, tisztálkodási cuccok 

• bármi, ami nélkül nem tud elképzelni egy túrát (egyes túratársaknál 

a pálinka például ilyen) 
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Látnivalók, érdekességek az út során 

Nagymaros innen csodálatosan látszik a Duna másik oldalán a 

Visegrádi fellegvár. A visegrádi vár erődítmény a Dunakanyarban, 

Visegrád városában. A Visegrádi-hegység magas sziklacsúcsától 

egészen a Duna partjáig húzódik. A középkorban fontos reprezentatív 

szerepe volt, hiszen a magyar királyok egyik leggazdagabb palotája állt itt, 

emellett politikai és hadászati jelentősége sem volt elhanyagolható. Utóbbi 

szerepét egészen a 17. század végéig megőrizte. Két részből áll: az alsó 

várból és a fellegvárból, más néven citadellából. Az alsó vár egyes részei 

közvetlenül a 11-es főút mellett találhatók, a fellegvárhoz a Panoráma úton 

(11 116-os számú mellékút) vagy gyalogosan, turistaútakon lehet feljutni. 

Az 1241–1242-es tatárjárás viharai által romba dőlt ispánsági vár köveiből 

építtette fel az újabb veszedelem elleni félelmében IV. Béla a hatszög 

alakú, vastag falú lakótornyot, amit a néphagyomány később Salamon-

toronynak nevezett el. 

Szendehely / Nepomuki Szent János szobor Nepomuki Szent 

János (Nepomuk, Csehország, 1340 és 1350 között – Prága, 1393. 

március 20.) cseh pap, egyházjogász, keresztény vértanú, a 

katolicizmusban Csehország védőszentje. A katolikus egyház mártírnak 

és szentnek tekinti. A nacionalisták az uralkodói beavatkozás cseh 

mártírjának tartják. A legtöbb történész a világi uralkodók és a katolikus 

egyház közötti invesztitúraharc késői áldozataként jellemzi. A 

katolicizmusban Csehország, továbbá a folyók, hidak, hajósok, 

vízimolnárok, halászok védőszentje. A gyónási titok mártírjaként tartják 

számon. 

Felsőpetény / Almásy-kastély A község legfontosabb épülete a 

település külterületén álló, 1902-ben épült volt Almásy-kastély, amelyben 

korábban nevelőotthon működött. A Kastély utolsó tulajdonosa Gróf 

Almásy Imre volt, felesége Széchenyi Antoinette. Gyermekeik: Orsolya, 

Miklós, István. 1956. október 30. és november 2. között itt tartották házi 

őrizetben Mindszenty József bíboros, esztergomi érseket. Emlékét a 

kastély falán elhelyezett emléktábla őrzi. Minden év októberében 

Mindszenty-emléknapot tartanak a kastélynál. 

Sziráki / kastély A Sziráki kastély az egyik legegyedibb építmény 

Nógrád megyében. Első írásos emléke 1219-ből származik. Egykor 
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Johannita lovagok ispotályaként szolgált, erődítmény jellegű lehetett, ami 

közel 300 éven keresztül működött. A kastélyt a XVIII. században Roth 

Tamás és felesége, Wattay Borbála emelte. Nem sokkal később a háborús 

időszakban egy tűzvész romba döntötte, de királyfalvi Roth Tamás 

újjáépíttette és bővíttette. 1762-ben leánya hozományaként a Teleki 

család birtokába került. A századfordulón a Degenfeldeké volt. A 2. 

világháborúban (főleg a fosztogatások miatt) jelentősen megrongálódott. 

1945 után a Sziráki Állami Gazdaság tulajdonába került, traktoros iskola 

is működött benne; ezután állapota jelentősen tovább romlott. 1985-ben 

állította helyre a Magyar Szénhidrogénipari Kutató-Fejlesztő Intézet, azóta 

szálloda. Ma 4 csillagos wellness Teleki-Degenfeld Kastélyszálló. Sok 

növényritkaságot felvonultató parkja védett. 

Gyöngyöspata / Kisboldogasszony gótikus templom és Jessze-

fa A gyöngyöspatai Kisboldogasszony római katolikus plébániatemplom 

XV. századi gótikus szentélyében Magyarországon egyedülálló témájú és 

szépségű faragott, barokk főoltár – a Jézus családfáját ábrázoló Jessze-

fa motívumú oltár áll. A nyolc méter magas, mozgalmas, sokalakos oltár 

valószínűleg dél-lengyelországi mesterek műve a XVII. század közepéről. 

Az oltáron fekvő Jessze életnagyságú törzséből fa sarjad, ágain bibliai 

királyok próféták – köztük Salamon és Dávid – dús aranyozású, festett 

szobrai fölött koronás Mária trónol, karján a kisdeddel. A fa törzsén 

iratszalagok kígyóznak az Énekek Énekéből vett idézetekkel, az ágakon 

még két szőlőlevél is díszlik. A középső oltárkép ovális keretben Mária 

születését ábrázolja. A háromhajós gótikus templom az egyik legszebb 

hazai gótikus műemlékünk.  



20 
 

 

A 2026-os túrán résztvevők és segítők névsora 

  
Név 

Csatalkozás 
módja/helyszíne 

Lakhely 

1 Bogdán Botond Galgaguta Nagymaros 

2 Fellegi Benjámin Nagymaros Budapest 

3 Foór Bálint Nagymaros Dunaharaszti 

4 Györei Gyuláné Kismaros Kismaros 

5 Hansághy Zsolt Galgaguta Nagymaros 

6 Heffentrager János Nagymaros Nagymaros 

7 Horváth Gábor Nagymaros Budapest 

8 Horváthné Goszola Katalin segítő Budapest 

9 Jakab Péter Galgaguta Zebegény 

10 Jolánkai Máté Nagymaros Budapest 

11 Kosztra Gábor Nagymaros Nagymaros 

12 Kosztra Júlia segítő Nagymaros 

13 Krebsz Ádám Kismaros Kismaros 

14 Krebszné Gábor Tamara Kismaros Kismaros 

15 Láng András Nagymaros Nagymaros 

16 Lászlófi Károly Kismaros Budapest/Kismaros 

17 Mályi József Zebegény Zebegény 

18 Mányi István Kismaros Budapest 

19 Mátrai Tamás Nagymaros Nagymaros 

20 Molnár Szabolcs Nagymaros Nagymaros 

21 Simon Krisztina Nagymaros Budapest 

22 Solti Szabolcs segítő Nagymaros 

23 Stella Szonja segítő Budapest 

24 Szánóczky Balázs Szendehely Szendehely 

25 Szekér Barnabás Kálmán Nagymaros Nagymaros 

26 Szekér Zita Borbála Nagymaros Nagymaros 

27 dr. Törőcsik Tamás Zebegény Szob 

28 Zsíros Attila Kemecse Zebegény Szentendre 

 

Térképekhez megjegyzése 

Az utolsó három lapon lévő térképek mutatják a túra útvonalát. A 

valóságban két helyen nem pontosan így haladunk. Az első napon érintjük 

a Katalinpusztai Hangyavasutat (ott van a gyülekező). Továbbá a második 

napon Galgatuta és Vanyarc között kisebb kerülővel tesszük meg a távot.  
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Térképek 
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